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 بسمه تعالي 
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني استان  گيلان

 شهريور شهر رشت 17مركز آموزشي درماني 

 (2-0نمره دهی)                            نام بخش:                  درنوزاداندرجه حرارت کار نحوه کنترل چك ليست                                                                  

ف
ردی

 

         نام و نام خانوادگی

         تاریخ
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میزان درجه حرارت مطرح کننده هیپوترمی و هیپرترمی در نوزاد را می  1
درجه سانتی گراد هیپوترمی  3/36داند.)درجه حرارت آگزیلاری کمتر از 

 درجه سانتی گراد هیپرترمی(2/37و بیشتر از 

                

 3/36درجه حرارت بدن نوزاد را می داند.)آگزیلاری بین محدوده طبیعی  2
 درجه سانتی گراد( 2/37تا 

                

                 علل هیپوترمی و هیپرترمی در نوزادان را توضیح می دهد. 3

ایمن ترین و مطلوب ترین محل کنترل درجه حرارت در نوزادان را بیان  4
 می کند.)آگزیلاری(

                

ایمن ترین و مطلوب ترین محل کنترل درجه حرارت در نوزادان را بیان  5
 می کند.)آگزیلاری(

                

از اندازه گیری مقعدی دما در نوزادان بعلت احتمال آسیب به رکتوم یا  6
 سیگموئید خودداری می کند.

                

شکستن آنها و تماس نوزاد با جیوه ، از دماسنج جیوه ای بعلت نگرانی از  7
 استفاده نمی کند.

                

                 مکانیسم های از دست دادن دما در نوزادان را بیان می کند. 8

 برای کنترل دمای آگزیلاری : 9
 الف(مطمئن می شود ناحیه زیر بغل خشک است.

ب(نوک یک دماسنج الکترونیکی را در حفره زیر بغل قرار داده و بازوی  
 وی می چسباند.نوزاد را به تنه 

ج(تا کامل شدن اندازه گیری دما توسط دماسنج الکترونیکی ، این وضعیت 
 را حفظ می کند.

 

                

                 دمای اندازه گیری شده را ثبت و میزان آن را تفسیر می کند. 10

                 امتیاز کلی )عدد( 

                 امتیاز کلی )درصد( 
         ارزياب نام و امضای 
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